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精神科領域における漢方（上）
─うつ状態・不眠─

本座談会は新型コロナウイルス感染症の拡大防止の
ための対策を十分講じた上で実施いたしました。
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は
じ
め
に

矢
数　
『
漢
方
の
臨
床
』
誌
で
は
、
こ
れ
ま
で
様
々
な
座
談
会
を
行

っ
て
き
ま
し
た
。
精
神
科
領
域
の
座
談
会
は
ち
ょ
う
ど
10
年
ほ
ど
前

に
関
西
の
先
生
方
と
一
緒
に
行
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
東

亜
医
学
協
会
の
ほ
う
で
も
大
変
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
杵
渕
先

生
、
山
田
先
生
に
お
願
い
し
て
参
加
者
の
先
生
方
を
決
め
て
頂
き
ま

し
た
。
そ
し
て
井
口
先
生
、
天
野
先
生
、
佐
藤
先
生
の
３
名
の
先
生

方
に
ご
協
力
頂
き
本
座
談
会
の
運
び
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
司
会
は

山
田
先
生
に
お
願
い
し
て
お
り
ま
す
。

　

ど
の
よ
う
な
疾
患
を
テ

ー
マ
と
す
る
か
に
つ
い
て

は
、
い
ろ
い
ろ
な
議
論
が

あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、

多
く
の
先
生
方
に
参
考
に

な
る
で
あ
ろ
う
「
う
つ
状

態
」
と
「
不
眠
」
の
２
つ

の
疾
患
に
絞
っ
て
お
話
を
す
す
め
て
頂
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ

れ
で
は
山
田
先
生
、
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

山
田　

東
北
医
科
薬
科
大
学
の
山
田
で
ご
ざ
い
ま
す
。
本
日
は
、
司

会
を
務
め
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
本
日
の
主
題
が「
う
つ
状
態
と
不
眠
」

と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
私
は
今
、
教
育
機
関
に
お
り
、

医
学
生
と
か
、
研
修
医
や
専
攻
医
と
い
っ
た
先
生
方
の
相
手
を
し
て

い
る
の
で
す
が
、
そ
の
際
に
ど
う
し
て
も
教
育
上
必
要
と
い
う
か
、

手
っ
取
り
早
い
と
言
い
換
え
て
も
い
い
と
思
う
の
で
す
が
、「
治
療

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
と
い
う
も
の
が
重
要
視
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
本

日
、「
う
つ
状
態
と
不
眠
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
座
談
会
と
い
う
こ
と

で
、
ま
ず
、
そ
う
い
う
若
手
の
先
生
方
あ
る
い
は
学
生
さ
ん
達
に
ど

の
よ
う
に
教
育
し
た
ら
い
い
か
と
い
う
こ
と
で
、「
治
療
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
」
を
見
て
お
く
必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
、
ち
ょ
っ

と
調
べ
て
み
ま
し
た
。
ま
ず
は
、
う
つ
状
態
の
ほ
う
で
す
。

　

こ
ち
ら
は
、「
日
本
う
つ
病
学
会
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
と
い
う
も

の
が
あ
り
ま
し
て
、
こ
れ
は
80
ペ
ー
ジ
以
上
に
も
わ
た
る
も
の
な
の

で
す
が
、
漢
方
薬
に
関
し
て
は
わ
ず
か
10
行
書
か
れ
て
い
る
だ
け
で

す
。
１
つ
は
、
お
そ
ら
く
台
湾
の
先
生
が
報
告
し
た
も
の
だ
と
思
う

の
で
す
が
、
日
本
で
い
う
と
こ
ろ
の
加
味
逍
遙
散
に
当
た
る
、
原
文

で
は
〝Free.and.Easy.W

anderer.plus

〟
と
い
う
名
前
が
つ
い

て
い
る
薬
に
関
す
る
記
載
で
す
。
も
う
１
つ
は
、
１
９
９
７
年
に
中

田
先
生
が
報
告
さ
れ
た
ケ
ー
ス
シ
リ
ー
ズ
で
、
加
味
帰
脾
湯
に
関
す

る
も
の
で
す
。
こ
の
２
つ
の
み
が
載
っ
て
お
り
ま
す
。
た
だ
残
念
な

こ
と
に
、
最
後
に
「
エ
ビ
デ
ン
ス
レ
ベ
ル
は
高
く
な
い
」
と
い
う
ふ

う
に
書
か
れ
て
お
り
ま
し
て
、
軽
症
う
つ
病
に
対
し
て
で
す
ら
、
あ

ま
り
推
奨
は
さ
れ
な
い
と
い
う
の
が
日
本
う
つ
病
学
会
の
見
解
の
よ

う
で
ご
ざ
い
ま
す
。

矢 数 芳 英 氏
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次
に
不
眠
で
す
が
、
こ
ち
ら
は
日
本
睡
眠
学
会
の
「
睡
眠
薬
の
適

正
な
使
用
と
休
薬
の
た
め
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
と
い
う
の
が
ご
ざ
い

ま
す
。
こ
れ
の
ク
リ
ニ
カ
ル
ク
エ
ス
チ
ョ
ン
の
27
に
「
漢
方
薬
や
メ

ラ
ト
ニ
ン
が
不
眠
症
に
効
果
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
」
と
い
う
問
い
が

あ
り
、
こ
ち
ら
も
や
は
り
漢
方
薬
に
関
し
て
は
推
奨
さ
れ
な
い
と
い

う
回
答
が
あ
り
ま
す
。
推
奨
グ
レ
ー
ド
は
、
C2
で
す
ね
。
推
奨
グ
レ

ー
ド
は
Ａ
が
一
番
高
い
の
で
す
が
、
C2
と
い
う
の
は
、
基
本
的
に
は

推
奨
さ
れ
な
い
と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
理
由
と
し
て
は

不
眠
症
に
対
す
る
有
効
性
が
確
認
さ
れ
て
い
な
い
た
め
と
、
こ
れ
は

恐
ら
く
エ
ビ
デ
ン
ス
レ
ベ
ル
の
高
い
報
告
が
な
い
と
い
う
こ
と
で
あ

る
と
思
う
の
で
す
が
、
こ
の
よ
う
に
書
か
れ
て
い
ま
す
。
治
療
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
か
ら
み
ま
す
と
、
う
つ
状
態
や
不
眠
に
対
し
て
漢
方
薬
を

使
う
と
い
う
の
は
、
ア
ゲ
イ
ン
ス
ト
の
風
が
吹
い
て
い
る
と
い
う
ふ

う
に
言
わ
ざ
る
を
得
な
い
と
い
う
状
態
で
す
。
こ
こ
か
ら
ス
タ
ー
ト

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
杵
渕
先
生
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

杵
渕　

今
、
山
田
先
生
が
お
っ
し
ゃ
ら
れ
た
通
り
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
レ

ベ
ル
に
な
る
と
、
ほ
と
ん
ど
取
り
扱
っ
て
も
ら
え
て
い
な
い
状
況
で

す
。
こ
れ
は
多
数
例
の
信
頼
で
き
る
報
告
例
が
な
い
と
い
う
こ
と
が

ま
ず
一
番
な
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
た
だ
し
、
我
々
が
う
つ
状
態

や
不
眠
の
診
療
を
し
て
い
て
臨
床
実
感
と
し
て
は
か
な
り
有
効
性
が

あ
る
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
特
に
不
眠
に
関
し
て
は
、
ベ
ン
ゾ
ジ
ア

ゼ
ピ
ン
に
対
す
る
批
判
が
最
近
多
く
な
っ
て
き
て
い
て
、
患
者
さ
ん

達
の
ほ
う
か
ら
な
ん
と
か
し
て
欲
し
い
と
い
う
要
求
が
あ
っ
て
、
依

存
性
の
な
い
薬
剤
が
よ
く
使
わ
れ
ま
す
が
、
ラ
メ
ル
テ
オ
ン
や
ス
ポ

レ
キ
サ
ン
ト
な
ど
に
比
べ
る
と
漢
方
薬
の
ほ
う
が
ず
っ
と
有
効
性
が

高
い
と
い
う
よ
う
に
感
じ
て
お
り
ま
す
。
た
だ
こ
れ
は
多
数
例
の
形

で
出
し
て
い
か
な
い
と
ど
う
し
て
も
エ
ビ
デ
ン
ス
レ
ベ
ル
で
は
取
り

扱
っ
て
も
ら
え
な
い
の
で
、
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
は
載
っ
て
こ
な
い
と

い
う
状
況
で
す
。
た
だ
我
々
と
し
て
は
臨
床
報
告
例
を
積
み
上
げ
て

い
く
し
か
な
い
状
態
だ
と
思
い
ま
す
。
も
う
少
し
こ
の
臨
床
報
告
例

を
た
く
さ
ん
出
し
て
い
く
形
で
、
納
得
し
て
い
っ
て
頂
け
る
よ
う
な

形
を
作
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
後
ほ
ど
臨
床

研
究
法
の
問
題
を
山
田
先
生
が
提
示
さ
れ
る
と
思
う
ん
で
す
が
、
漢

方
診
療
自
体
が
い
わ
ば
実
験
的
な
側
面
が
あ
り
、
こ
う
い
う
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
に
載
ら
な
い
処
方
を
使
っ
て
い
く
、
漢
方
診
療
で
も
適
応
外

の
処
方
を
使
っ
て
診
療
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
日
常
的
に
行
っ
て
い

る
わ
け
で
す
の
で
、
そ
れ
が
ど
う
い
う
形
で
扱
わ
れ
て
い
く
の
か
と

い
う
こ
と
が
、
こ
れ
か
ら
は
か
な
り
難
し
い
問
題
と
し
て
出
て
く
る

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

山
田　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
私
も
杵
渕
先
生
の
仰
ら
れ
る
通

り
、
う
つ
状
態
に
対
し
て
も
、
不
眠
の
治
療
に
対
し
て
も
、
臨
床
実

感
が
あ
り
ま
す
。
恐
ら
く
今
日
ご
参
加
の
先
生
方
も
非
常
に
そ
れ
は

感
じ
て
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
こ
の
座
談
会
は
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

の
説
明
を
す
る
の
が
目
的
で
は
な
く
、
先
生
方
の
臨
床
実
感
を
基
に
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し
て
、
こ
の
よ
う
な
症
例

が
あ
る
の
だ
と
い
う
よ
う

な
こ
と
、
あ
る
い
は
こ
う

い
っ
た
使
い
方
が
で
き
る

の
だ
と
い
う
よ
う
な
こ
と

を
お
話
し
頂
い
て
、
皆
さ

ん
で
共
有
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

ま
ず
、
今
日
は
う
つ
状
態
と
不
眠
と
い
う
２
つ
の
題
材
が
あ
る
わ

け
で
す
け
ど
、
最
初
に
「
う
つ
状
態
」
の
ほ
う
か
ら
見
て
い
こ
う
と

思
い
ま
す
。
う
つ
状
態
に
対
す
る
漢
方
治
療
と
い
う
こ
と
で
す
け

ど
、
本
日
ご
参
加
さ
れ
て
い
る
先
生
方
に
、
う
つ
状
態
に
対
し
て
ど

の
よ
う
に
漢
方
を
使
っ
て
い
る
の
か
と
い
う
こ
と
を
、
お
一
人
ず
つ

伺
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
ず
最
初
に
、
佐
藤
先
生
に
お
願
い
で
き

ま
す
で
し
ょ
う
か
。

う
つ
状
態
に
対
す
る
漢
方
治
療

佐
藤　

最
初
に
お
話
し
し
ま
す
の
は
、
う
つ
病
を
抑
肝
散
で
治
す
話

し
で
す
。
本
方
は
昔
か
ら
肝
症
に
用
い
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
実
は
、

肝
症
ほ
ど
緊
張
が
な
く
て
、
よ
り
温
和
な
執
着
気
質
者
の
う
つ
病
に

も
有
効
で
す
。
抑
肝
散
で
治
る
人
と
抑
肝
散
加
陳
皮
半
夏
が
必
要
な

人
と
に
分
か
れ
ま
す
。
以
下
は
一
昨
年
本
誌
に
載
せ
た
症
例
か
ら
引

用
し
ま
す
。

　

症
例
、
30
代
後
半
の
男
性
。
執
着
気
質
の
う
つ
病
。
診
断
は
、
メ

ラ
ン
コ
リ
ー
親
和
型
う
つ
病
。
主
訴
は
、
仕
事
で
悩
み
不
安
で
出
勤

で
き
な
い
。
現
病
歴
は
、
監
査
を
控
え
、
朝
７
時
に
は
職
場
に
着
い

て
自
分
の
分
を
済
ま
せ
、
日
中
は
部
下
の
面
倒
を
み
て
次
々
と
追
わ

れ
て
休
む
暇
も
な
い
。
１
週
間
前
か
ら
疲
労
、
頭
痛
、
肩
こ
り
が
募

り
仕
事
を
休
ん
で
い
る
。
身
長
171
㎝
、
体
重
62
㎏
。
脈
平
。
舌
に
微

白
苔
。
口
臭
あ
り
。
腹
は
わ
ず
か
に
弛
緩
し
て
、
夜
に
歯
ぎ
し
り
す

る
と
い
う
所
見
が
あ
り
ま
す
。

　

治
療
経
過
、
Ｘ
年
２
月
末
初
診
。
エ
キ
ス
の
抑
肝
散
で
回
復
し
、

２
週
後
出
勤
し
、
受
診
が
途
絶
え
た
。
同
年
10
月
に
な
っ
て
再
発
し

て
、
疲
れ
る
と
か
え
っ
て
食
欲
が
増
し
口
内
炎
と
な
り
、
Ｘ
＋
１
年

１
月
再
受
診
し
た
。
抑
肝
散
と
半
夏
瀉
心
湯
と
の
併
用
で
直
ぐ
に
落

ち
つ
い
た
。
１
年
余
に
わ
た
る
面
接
を
続
け
、
洞
察
を
深
め
ま
し

た
。「
無
理
な
仕
事
で
も
打
ち
勝
っ
て
や
れ
る
と
き
調
子
が
よ
い
と

感
じ
る
。
上
司
も
妻
も
そ
こ
ま
で
や
ら
な
く
て
い
い
と
見
て
い
る
。

監
査
の
時
期
は
無
理
を
犯
し
、
緊
張
と
疲
労
が
続
き
、
消
耗
し
て
ダ

ウ
ン
す
る
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
コ
メ
ン
ト
、
人
は
疲
労
す
る
と

自
ず
と
休
息
し
ま
す
。
患
者
は
疲
労
を
疲
労
と
し
て
認
知
せ
ず
か
え

っ
て
無
理
を
重
ね
て
一
層
疲
弊
し
発
病
に
至
り
ま
す
。
執
着
気
質
の

う
つ
病
で
す
。

　

次
に
、
山
田
業
精
の
症
例
で
す
。
本
郷
真
砂
町
志
母
谷
氏
ハ
皇
居

山 田 和 男 氏
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御
造
営
掛
ヲ
勤
ム
。
一
日
気
力
大
ニ
衰
弱
シ
但
平
臥
ヲ
嗜
ム
ノ
ミ
。

気
宇
鬱
閉
、
食
に
味
ヒ
ナ
ク
、
二
便
利
セ
ズ
、
夜
中
快
寝
セ
ズ
。
ソ

ノ
脉
弦
、
腹
部
軟
弱
ニ
シ
テ
微
動
ア
リ
。
乃
チ
法
ノ
如
ク
蜜
丸
ニ
作

リ
テ
抑
肝
散
ヲ
与
フ
ル
ニ
霍
然
ト
シ
テ
治
ス
。
コ
メ
ン
ト
、
宮
殿
造

作
と
管
理
を
担
当
す
る
造
営
掛
は
皇
居
の
要
職
で
中
年
か
壮
年
の
人

と
推
察
し
ま
す
。
そ
の
人
が
、
次
第
に
で
は
な
く
１
日
に
し
て
、
つ

ま
り
急
に
寝
込
ん
で
起
き
な
く
な
っ
た
。
年
齢
と
発
症
が
急
で
す
か

ら
、
メ
ラ
ン
コ
リ
ー
型
う
つ
病
か
と
思
い
ま
す
。

　

症
例
ま
と
め
、
執
着
気
質
は
責
任
感
が
強
く
業
務
や
生
き
方
に
拘

り
を
持
つ
人
、
そ
の
職
務
に
よ
っ
て
社
会
の
制
度
を
支
え
て
い
る

人
々
で
す
。
し
か
し
抗
う
つ
薬
や
気
分
変
調
薬
が
頻
用
さ
れ
る
昨
今

で
は
、
執
着
気
質
の
う
つ
病
は
漢
方
世
界
か
ら
忘
れ
ら
れ
る
の
か
も

知
れ
ま
せ
ん
。

山
田　

執
着
気
質
の
あ
る
よ
う
な
、
最
近
は
メ
ラ
ン
コ
リ
ア
の
特
徴

を
伴
う
う
つ
病
と
い
う
言
い
方
を
す
る
よ
う
で
す
が
、
い
わ
ゆ
る
メ

ラ
ン
コ
リ
ー
親
和
型
の
方
に
、
抑
肝
散
が
比
較
的
よ
く
使
わ
れ
る
と

い
う
こ
と
で
宜
し
か
っ
た
で
し
ょ
う
か
。

佐
藤　

は
い
。

山
田　

次
に
天
野
先
生
お
願
い
で
き
ま
す
か
。
ど
の
よ
う
な
方
々
に

ど
の
よ
う
に
使
わ
れ
て
い
る
の
か
、
ご
報
告
頂
け
れ
ば
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

天
野　

先
に
頂
い
た
テ
ー
マ
で
は
「
抗
う
つ
薬
の
増
強
療
法
」
と
い

う
宿
題
で
し
た
の
で
、
そ
れ
に
則
っ
て
お
話
を
進
め
て
い
こ
う
と
思

い
ま
す
。
ま
ず
総
論
と
し
て
、
私
見
で
す
け
れ
ど
も
、
う
つ
病
を
ざ

っ
く
り
と
軽
症
、
中
等
症
、
重
症
に
分
類
し
て
い
ま
す
。
混
迷
状
態

や
希
死
念
慮
が
あ
り
、
入
院
を
要
す
る
よ
う
な
状
態
で
あ
れ
ば
、
こ

れ
を
重
症
。
外
来
で
ク
ロ
ミ
プ
ラ
ミ
ン
の
点
滴
を
要
す
る
状
態
ま
で

を
中
等
症
。
内
服
薬
の
み
で
回
復
が
見
込
め
る
場
合
を
軽
症
と
私
は

し
て
い
ま
す
。
重
症
の
場
合
は
Ｓ
Ｄ
Ｓ
を
検
査
し
た
り
と
か
、
切
診

を
行
う
こ
と
も
せ
ず
、
即
刻
入
院
に
動
き
ま
す
。
中
等
症
の
場
合

は
、
向
精
神
薬
を
優
先
す
る
と
薬
剤
の
種
類
が
増
え
る
た
め
、
服
薬

の
負
担
を
考
慮
し
て
漢
方
を
控
え
、
症
状
が
改
善
し
て
き
た
段
階
で

ゆ
っ
く
り
漢
方
薬
を
追
加
し
ま
す
。
軽
症
の
場
合
は
、
患
者
に
治
療

法
の
選
択
を
し
て
も
ら
い
、
漢
方
薬
単
独
か
、
西
洋
薬
の
併
用
か
を

尋
ね
、
漢
方
療
法
を
希
望
な
ら
エ
キ
ス
剤
か
煎
薬
か
の
選
択
を
し
て

も
ら
っ
て
治
療
に
入
り
ま
す
。

山
田　

も
し
宜
し
け
れ
ば
症
例
も
ご
提
示
い
た
だ
け
ま
す
か
。

天
野　

ま
ず
１
例
目
は
、
46
歳
、
男
性
。
Ｘ

−

７
年
４
月
出
向
先
で

適
応
困
難
を
き
た
し
、
Ｘ

−

５
年
頃
か
ら
ケ
ア
レ
ス
ミ
ス
が
増
え
物

覚
え
が
悪
く
な
り
思
考
力
が
低
下
し
ま
し
た
。
Ｘ

−

２
年
12
月
、
近

医
精
神
科
を
受
診
し
、
適
応
障
害
／
う
つ
病
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。

同
月
よ
り
休
職
し
、
抗
う
つ
剤
を
主
体
と
す
る
薬
物
治
療
が
開
始
さ

れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
本
人
は
「
薬
が
合
わ
ず
し
ん
ど
く
な
る
こ
と

も
あ
る
」「
夜
は
眠
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
が
昼
間
の
活
動
が
で
き
な
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い
」「
ピ
タ
リ
と
合
う
抗

う
つ
剤
が
未
だ
に
見
つ
か

ら
な
い
」
と
仰
り
、
復
職

の
目
途
が
立
た
な
い
た
め

漢
方
療
法
を
希
望
し
て
、

Ｘ
年
８
月
当
院
を
初
診
さ

れ
ま
し
た
。
Ｓ
Ｄ
Ｓ
：
54

点
。
前
医
で
は
、
あ
ら
ゆ
る
向
精
神
薬
が
試
用
さ
れ
ま
し
た
が
、
ア

カ
シ
ジ
ア
が
出
た
り
、
過
鎮
静
だ
っ
た
り
で
、
最
終
的
に
ラ
モ
ト
リ

ギ
ン
200
㎎
・
ミ
ル
タ
ザ
ピ
ン
45
㎎
／
日
・
ブ
ロ
チ
ゾ
ラ
ム
０
・
25
㎎
・

ラ
メ
ル
テ
オ
ン
８
㎎
／
日
で
維
持
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
現
症
は
、
身

長
165
㎝
、
体
重
70
㎏
。
脈
診
・
舌
診
と
も
特
記
事
項
な
く
、
や
や
実

証
で
右
胸
脇
苦
満
を
認
め
ま
し
た
。
加
味
帰
脾
湯
加
香
附
子
（
煎
薬
）

を
投
与
し
た
と
こ
ろ
、
３
週
間
後
に
は
ま
ず
「
胃
腸
が
凄
く
楽
に
な

っ
た
」、
次
い
で
「
皮
疹
が
消
え
た
」、「
外
出
す
る
と
翌
日
寝
込
ん
で

い
た
の
が
そ
れ
も
な
く
な
っ
た
」
と
仰
り
、
２
カ
月
後
に
は
ほ
ぼ
問

題
な
く
動
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。「
苛
々
す
る
と
感
情
の
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
が
困
難
で
運
転
が
荒
く
な
る
」
と
の
こ
と
で
、
大
柴
胡
湯

加
味
方
（
煎
薬
）
に
一
時
期
転
方
し
ま
し
た
が
、
苛
々
感
は
緩
和
し

た
も
の
の
日
中
の
活
動
性
が
落
ち
た
た
め
、
加
味
帰
脾
湯
加
香
附
子

（
煎
薬
）
に
戻
し
竜
骨
牡
蛎
を
加
え
て
維
持
し
ま
し
た
と
こ
ろ
、
Ｘ
＋

１
年
９
月
よ
り
職
場
復
帰
訓
練
を
始
め
、
分
限
免
職
に
至
ら
ず
復
職

し
ま
し
た
。
Ｓ
Ｄ
Ｓ
：
34
点
。
こ
の
間
上
記
の
向
精
神
薬
は
、
症
状

改
善
に
併
せ
て
主
治
医
に
よ
り
全
て
漸
減
中
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

症
例
２
は
、
30
歳
、
女
性
。
Ｘ

−

４
年
４
月
書
店
に
就
労
し
、
２

年
間
は
通
販
部
門
で
梱
包
の
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。
Ｘ

−

２
年
４

月
店
頭
販
売
に
異
動
し
ま
し
た
が
、
引
き
継
ぎ
が
不
十
分
な
う
え
周

囲
が
ベ
テ
ラ
ン
揃
い
で
神
経
を
使
い
、
ミ
ス
を
注
意
さ
れ
て
落
ち
込

む
よ
う
に
な
り
、
次
第
に
億
劫
感
・
意
欲
の
減
退
・
物
忘
れ
・
不
眠
・

感
情
失
禁
な
ど
が
出
現
し
、
う
つ
状
態
を
呈
し
て
Ｘ

−

１
年
10
月
よ

り
近
医
精
神
科
へ
通
院
。
し
か
し
、
未
だ
に
症
状
が
不
安
定
で
、
慢

性
下
痢
・
早
朝
覚
醒
・
物
忘
れ
・
苛
々
な
ど
多
彩
な
心
気
抑
う
つ
症

状
が
遷
延
す
る
た
め
、
Ｘ
年
４
月
当
院
へ
転
医
さ
れ
ま
し
た
。
Ｓ
Ｄ

Ｓ
：
56
点
。
現
症
は
、
身
長
156
㎝
、
体
重
42
㎏
。
脈
は
沈
・
細
、
軽

度
白
苔
あ
り
。
虚
証
で
腹
力
は
軟
、
軽
度
の
右
胸
脇
苦
満
と
強
い
臍

上
悸
を
認
め
ま
し
た
。
前
医
の
エ
ス
シ
タ
ロ
プ
ラ
ム
20
㎎
・
ト
ラ
ゾ

ド
ン
25
㎎
・
ゾ
ル
ピ
デ
ム
５
㎎
／
日
を
継
続
し
、
漢
方
薬
を
併
用
す

る
こ
と
と
し
て
、
煎
薬
で
帰
脾
湯
加
香
附
子
を
投
与
し
ま
し
た
。
３

週
間
後
に
は
気
力
が
上
向
き
意
欲
が
改
善
し
ま
し
た
が
、
軟
便
が
続

い
て
い
た
た
め
、
脾
虚
を
改
善
す
べ
く
異
功
散
合
香
蘇
散
（
煎
薬
）

に
転
方
し
た
と
こ
ろ
症
状
が
改
善
し
、
西
洋
薬
を
漸
減
中
止
し
て
現

在
に
至
っ
て
い
ま
す
。
な
お
、
途
中
ゾ
ル
ピ
デ
ム
は
ロ
ゼ
レ
ム
、
ラ

メ
ル
テ
オ
ン
に
置
換
し
、
そ
の
後
廃
薬
し
て
い
ま
す
。
Ｓ
Ｄ
Ｓ
34
点

ま
で
改
善
い
た
し
ま
し
た
。

天 野 雅 夫 氏




